
Permanence Contre-coups 

Tous les jeudis de 9 à 11h 

Maison de quartier St Nicolas 

14, place du chapitre 
 

Contact permanent 

04 75 72 47 70 

ou 06 77 19 48 50 

Le collectif Contre-coups réalise 

cette opération grace au prix qu’il 

a remporté lors du concours 

« Citoyen » réalisé par la ville de 

Romans  
Calendrier au fil des jours 

Rencontre avec Judy Da Silva le vendredi 9 février à 18h30Rencontre avec Judy Da Silva le vendredi 9 février à 18h30Rencontre avec Judy Da Silva le vendredi 9 février à 18h30Rencontre avec Judy Da Silva le vendredi 9 février à 18h30    

Une femmeUne femmeUne femmeUne femme    
Une vieUne vieUne vieUne vie    
Une histoireUne histoireUne histoireUne histoire    
Une oeuvreUne oeuvreUne oeuvreUne oeuvre    



Après la parution en 2005 de «!Rencontres sur le Net» un recueil Après la parution en 2005 de «!Rencontres sur le Net» un recueil Après la parution en 2005 de «!Rencontres sur le Net» un recueil Après la parution en 2005 de «!Rencontres sur le Net» un recueil 
de 12 témoignages authentiques, puis de «!de 12 témoignages authentiques, puis de «!de 12 témoignages authentiques, puis de «!de 12 témoignages authentiques, puis de «!
Vivre coûte que coûte», «!Fleurs sauvages» Vivre coûte que coûte», «!Fleurs sauvages» Vivre coûte que coûte», «!Fleurs sauvages» Vivre coûte que coûte», «!Fleurs sauvages» 
et «Blessures de l’âme» en 2006, l’auteur et «Blessures de l’âme» en 2006, l’auteur et «Blessures de l’âme» en 2006, l’auteur et «Blessures de l’âme» en 2006, l’auteur 
nous propose cette fois, aux éditions Mémoi-nous propose cette fois, aux éditions Mémoi-nous propose cette fois, aux éditions Mémoi-nous propose cette fois, aux éditions Mémoi-
res de Plume, un guide pratique sur le Harcè-res de Plume, un guide pratique sur le Harcè-res de Plume, un guide pratique sur le Harcè-res de Plume, un guide pratique sur le Harcè-
lement et Violences conjugales, de la réalité lement et Violences conjugales, de la réalité lement et Violences conjugales, de la réalité lement et Violences conjugales, de la réalité 
du fléau, les causes, les effets, les solutions, du fléau, les causes, les effets, les solutions, du fléau, les causes, les effets, les solutions, du fléau, les causes, les effets, les solutions, 
que faire!?que faire!?que faire!?que faire!?    
Qui mieux qu’une personne, ayant vécu dans Qui mieux qu’une personne, ayant vécu dans Qui mieux qu’une personne, ayant vécu dans Qui mieux qu’une personne, ayant vécu dans 
le harcèlement et la violence au quotidien est le harcèlement et la violence au quotidien est le harcèlement et la violence au quotidien est le harcèlement et la violence au quotidien est 
à même d’en parler et écrire un livre.à même d’en parler et écrire un livre.à même d’en parler et écrire un livre.à même d’en parler et écrire un livre.    
Le harcèlement et les violences conjugales Le harcèlement et les violences conjugales Le harcèlement et les violences conjugales Le harcèlement et les violences conjugales 
sont aujour ’hui une réalité de notre société sont aujour ’hui une réalité de notre société sont aujour ’hui une réalité de notre société sont aujour ’hui une réalité de notre société 
moderne. Il persiste dans votre vie quotidienne et s’accumule dans moderne. Il persiste dans votre vie quotidienne et s’accumule dans moderne. Il persiste dans votre vie quotidienne et s’accumule dans moderne. Il persiste dans votre vie quotidienne et s’accumule dans 
le temps au travers des manipulations dévastatrices que nous inflige le temps au travers des manipulations dévastatrices que nous inflige le temps au travers des manipulations dévastatrices que nous inflige le temps au travers des manipulations dévastatrices que nous inflige 
le destructeur, à l’insu de tous.le destructeur, à l’insu de tous.le destructeur, à l’insu de tous.le destructeur, à l’insu de tous.    
Aspect Théra-Aspect Théra-Aspect Théra-Aspect Théra-
peutique du peutique du peutique du peutique du 
livre!:livre!:livre!:livre!:    
Un livre phare Un livre phare Un livre phare Un livre phare 
et guide qui et guide qui et guide qui et guide qui 
apporte les so-apporte les so-apporte les so-apporte les so-
lutions à mieux lutions à mieux lutions à mieux lutions à mieux 
comprendre la comprendre la comprendre la comprendre la 
spirale du harcèlement et violences conjugales, comment réagir, spirale du harcèlement et violences conjugales, comment réagir, spirale du harcèlement et violences conjugales, comment réagir, spirale du harcèlement et violences conjugales, comment réagir, 
comment s’en sortir et contacter les différents services à disposi-comment s’en sortir et contacter les différents services à disposi-comment s’en sortir et contacter les différents services à disposi-comment s’en sortir et contacter les différents services à disposi-
tion pour toutes victimes dans tous les départements en France.tion pour toutes victimes dans tous les départements en France.tion pour toutes victimes dans tous les départements en France.tion pour toutes victimes dans tous les départements en France.    
Bien sur la volonté de s’en sortir reste l’élément déterminant d’une Bien sur la volonté de s’en sortir reste l’élément déterminant d’une Bien sur la volonté de s’en sortir reste l’élément déterminant d’une Bien sur la volonté de s’en sortir reste l’élément déterminant d’une 
thérapie réussie.thérapie réussie.thérapie réussie.thérapie réussie. 

Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?Comment sortier des violences ?        
Rencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da SilvaRencontre avec l’écrivaine Judy Da Silva        

Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30Vendredi 9 février à 18h30        

Un nouveau nom, une nouvelle apparence, 
une nouvelle ville, une nouvelle vie. Slim 
pensait le connaître, elle a plutôt decouvert 
sa véritable nature.
Slim fuit et change d’identité mais malheu-
reusement pour elle, le cauchemar de sa vie 
ne l’a pas quitté. Il la traque, suit ses moindres 
faits et gestes, ses moindres déplacements..

http://contrehttp://contre--coups.blogspirit.com/coups.blogspirit.com/

        

Un film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugaleUn film qui traite de la violence cojugale        
««««««««        Plus JamaisPlus JamaisPlus JamaisPlus JamaisPlus JamaisPlus JamaisPlus JamaisPlus Jamais        » » » » » » » » séance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débatséance suivi d’un débat        

Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30Mardi 20 mars à 20h30        
Un nouveau nom, une nouvelle apparence, 
une nouvelle ville, une nouvelle vie. Slim 
pensait le connaître, elle a plutôt decouvert 
sa véritable nature. 
Slim fuit et change d’identité mais malheu-
reusement pour elle, le cauchemar de sa vie 
ne l’a pas quitté. Il la traque, suit ses moindres 
faits et gestes, ses moindres déplacements.. 

CaféCaféCaféCaféCaféCaféCaféCafé--------créationcréationcréationcréationcréationcréationcréationcréation        
Vendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20hVendredi 27 avril à 20h        
mille et un talent mille et un talent mille et un talent mille et un talent mille et un talent mille et un talent mille et un talent mille et un talent 
pour le direpour le direpour le direpour le direpour le direpour le direpour le direpour le dire        

coups.blogspirit.com/coups.blogspirit.com/  


